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SREBRNO PRIZNANIJE

Za inovacijo:
Sportni rekvizit H-MAX (vadbeni trakovi)

Prejme:
Matic Hribar, inovator posameznik in Trbovelj

Opis inovacije

H-MAX je vadbeni pripomocek, s katerim se izvajajo kompleksne vaje z lastno
teZo: proprioceptivna vadba, stabilizacijska vadba za abdominalni predel, ki nam
omogoca pokoncno drzo, preprecuje posSkodbe med Sportnimi aktivnostmi ter
podpirajo notranje organe in ramenski obro¢. Prav tako se uporabljajo za
izboljSanje misSicne zmogljivosti kot so kondicijska, maksimalna in
submaksimalna moc.

Primerni so za vse vrste uporabnikov od profesionalnih Sportnikov, rekreativcev,

tistih ki Se nikoli niso uporabljali takSnih rekvizitov. Prav tako so primerni tudi za
gibalno ovirane osebe, ki potrebujejo krepitev in ohranjanje miSicnega tonusa.

@ Dogodek delno financira Ministrstvo za gospodarski razvoj in tehnologijo.



